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Belmonte C. 03.02.2024 

A tu1 i genitori degli alunni della scuola Primaria e secondaria 
Ai docen: 

Al TEAM del PNRR 
Alla figura strumentale specifica 

Al DSGA 
A1  

OggeFo: presentazione progeFo in I:nere “Tu chiamale … Emozioni” all’interno del PNRR  

Il Team del PNRR Azioni di prevenzione e contrasto alla dispersione scolas1ca (D.M. 170/2022) 
presenta il proge=o “Tu chiamale Emozioni” come da documento allegato. 

L’aGvità sarà estesa solo alle classi individuate dai rispeGvi consigli e previa autorizzazione dei 
genitori (come da proge=o allegato). 

Il Dirigente Scolastico  
(Prof. Pasqualino Antonio Iallorenzi) 

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi 
dell’art. 3, comma 2 del D. Lgs. 39/93) 
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PROGETTO  
in I+nere all’interno del PNRR: Tu chiamale …  Emozioni  

Sintesi e sinossi della inizia5va  
Interven: di 2 ore in orario curricolare, allo scopo di lavorare sulle emozioni, per un intero gruppo 
classe (des:natari, alunni della Scuola Primaria e Secondaria di I°). 

OBIETTIVI: 
Esplorare il mondo delle emozioni per conoscerle e viverle con maggiore consapevolezza, anche 
per  imparare a capire meglio gli altri, sviluppando empa:a. 
A1vare un percorso di alfabe:zzazione emo:va necessaria: 
- per favorire la crescita personale degli alunni, che devono imparare a conoscere meglio se stessi e 
gli altri; 
- per imparare ad esprimere sen:men: ed emozioni; 
- per imparare a dare un nome alle proprie emozioni; 
-per confrontarsi con gli altri in modo coopera:vo e costru1vo; 
- per migliorare le relazioni; 
-per imparare a comunicare in modo rispeFoso; 
-per acceFare e capire anche le difficoltà dei compagni. 

METODOLOGIA: 
Brainstorming, circle :me, role playing, tutoring, apprendimento coopera:vo. 

Come saranno aBva5 i percorsi 
Per ogni classe, su Axios, sarà inviata una circolare autorizza:va che consen:rà ai genitori di accet-
tare o rifiutare. L’inizia:va sarà a1vata solo se aderirà il 90% della platea. Il numero di ore può va-
riare in base al numero di adesioni. 

Proge=o in de=aglio 

Finanziato con fondi PNRR 

Laboratorio di educazione socio-emo1va 
Per guidare gli alunni a riconoscere, decodificare ed esprimere le proprie emozioni. 
Con le risorse PNRR, la scuola intende rispondere alle esigenze riscontrate dal TEAM “Dispersione e 
abbandono scolas+co” mediante un’inizia+va finalizzata a decodificare le emozioni, delle quali do-
cen+ e intera comunità educante comprendono l!importanza. Non vanno minimizza+ né trascura+ i 
primi segnali di comportamen+ a rischio, che potrebbero sfociare in evidenze più severe. Le prime 
sofferenze relazionali,  sono il risultato di una socializzazione emo+va inadeguata e lavorare su 
questo aspeRo non può far altro che procurare benefici non solo ai singoli individui, ma anche alle 
classi, alla scuola, all’intera Comunità. 

Azioni di prevenzione e contrasto alla disper-
sione scolastica (D.M. 170/2022) 

DM 170/2022

TUTTI INSIEME AL TRAGUARDO!
M4C1I1.4-2022-981-P-12470

Percorsi di mentoring ed orientamento



La consapevolezza emo1va = riconoscere e manifestare un sen1mento 
Gli adolescen+ appaiono sempre più vulnerabili, sia dal punto di vista psicologico che sociale; nella 
scuola essi devono imparare a conoscersi, a ges+re le relazioni interpersonali con compagni e do-
cen+, ad affrontare problemi e stress quo+diani, a confrontarsi con l!insuccesso e la frustrazione. In 
altre parole, devono diventare emo+vamente competen+, nel tenta+vo di raggiungere il proprio 
benessere personale e sociale, indispensabile per affrontare la vita in modo posi+vo e costruUvo. 
La consapevolezza emo+va è la capacità di riconoscere le proprie emozioni e quelle altrui, ma an-
che la capacità di ges+re queste stesse in modo appropriato, di prendere decisioni responsabili, di 
stabilire rappor1 sociali correG. 
È u+le, quindi, che i ragazzi imparino a riconoscere e decodificare le proprie emozioni e quelle degli 
altri, siano capaci di esprimere i propri vissu+ emo+vi, comprendano le cause che scatenano alcu-
ne emozioni e sopraRuRo sappiano far fronte a ciò che provano, aRraverso comportamen+ ade-
gua+. 

Un laboratorio di educazione socio-emo1va per lavorare sulle emozioni 
AUvare un laboratorio di educazione socio-emo+va nella classe significa creare esperienze di ap-
prendimento aRraverso le quali ciascun alunno possa acquisire consapevolezza di sé e delle pro-
prie emozioni, imparando a ges+re reazioni emo1ve equilibrate e adeguate alle diverse situazioni 
quo+diane, raggiungendo, così, il benessere personale e sociale. 
Il programma del laboratorio, struRurato in unità didaUche trasversali, potrà essere integrato nel-
l!aUvità didaUca delle varie discipline, dando vita a un progeRo sulle emozioni. Il laboratorio sarà 
condoRo da un’esperta del PNRR e condiviso da tuU i docen+ del Consiglio di classe, che ne coor-
dinerà le aUvità.  

Come sarà aGvato e stru=urato il laboratorio di didaGca delle emozioni 
Ciascun Consiglio di classe potrà decidere gli argomen1 delle unità sulla base delle problema+che 
della classe. 
Le unità, svolte dall’esperta PNRR, riguarderanno: 
• la ges+one delle emozioni nega+ve 
• la ges+one dell!ansia 
• il potenziamento dell!autos+ma 
• il superamento della +midezza 
• la ges+one della frustrazione 
• la capacità di saper prendere decisioni autonome 
• la capacità di resistere alle influenze del gruppo 
• la ges+one posi+va delle relazioni con i coetanei e con gli adul+ 
• la capacità di risolvere confliU. 
Il laboratorio avrà cara=ere esperienziale, una metodologia aUva e coinvolgente, un approccio il 
più possibile informale. 
Le ore previste vanno da un minimo di 2 a un massimo di 6. 

Come aGvare il laboratorio socio-emo1vo 
I laboratori saranno aUva+ solo se il Consiglio di classe ne riscontrerà l'esigenza e con l’ autorizza-
zione del 90% dei genitori. 


